
 

 

 مراقبت از فیستول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستول یف

 

آماده    زیالید  ند یمهم قبل از شروع فرا  یاز قدم ها  یکی

 به  اهرگیدر واقع اتصال س   ستول ی. فباشد یرگ م یساز

  یکارط  نی.اباشد یآرنج م  ایدر مچ دست    ماریسرخرگ ب

هفته زمان لازم است تا    3- 4  یانجام و ط  یعمل جراح

 . رگ آماده شود

 

 ستول یاز ف مراقبت

 

نگه    ز یرا تم  ستولی ، محل ف  ی از عمل جراح  بعد  •

اکس  د یدار محلول  با  لزوم  صورت  در    ا ی  ژنهیو 

 .د یشستشو و پانسمان کن  نیبتاد

 

مثال    یدست برا  یورزشها  ستولیف  جادیپس از ا •

باز و بسته کردن مشت دست و فشردن مکرر  

تا    د یرا به طور مرتب انجام ده  ر یتکه خم  کی

هر چه زودتر گشاد و    ستولیاطراف ف  یدهایور

 .قابل استفاده شود   زیالید  یبرا

 

 شود یم   دهیروز بعد کش ۱۵ها  هیبخ •

 

دست    ریدر ز  یلرزش   ،  فعال  ستولیف   کیا لمس  ب •

م احساس  ا  د یکنیخود  صورت  لرزش    نیدر 

 د یبه جراح مربوطه مراجعه کن عاًیسر

 

بالاتر از آن    هیو ناح  ستولیف  یاز فشار بر رو  د یبا •

 .د یزیبپره

 

  ی تنگ که بر رو  نی با آست ییلباسها دنیپوش  از •

 .د یزی آورند بپره ی م فشار  ستولیف

 

از    یز یو خونر  ید ی ور  ق یفشار خون ، تزر  گرفتن •

 .دست فیستول دار ممنوع است

 



 

در    ی عنی  شود؛   یم   سمیدچار آنور  ستولیف  گاه •

 . گردد  یبه شدت برجسته و پرخون م  ه یناح  کی

دارد در    یچون جدار نازک  سم یآنور  د یدقت کن •

آن را به جراح    ،  است  ی ز یو خونر  ی خطر پارگ 

  ی به خصوص اگر پوست رو د یمربوطه نشان ده

 .آن نازک شده باشد 

 

است پس از عمل، دست دچار تورم شود    ممکن •

و قرار دادن    یکه معمولا با انجام حرکات ورزش 

سطح در  تورم    ی دست  بدن  سطح  از  بالاتر 

 .ابد ی ی م کاهش

 

بروز    در • قرمزصورت  تورم،  گرم   یدرد،    ا ی  ی، 

  ی با تورم ساعد و بازو  ستول یدر ف  ی ترشح چرک

  دار به پزشک معالج خود مراجعه   ستولیراست ف

 .د یکن

 

ک  زان یآو   از • رو   نی سنگ   فی کردن  و    ی بر  شانه 

(    لوگرم یک ۲) حداکثر    ن یبرداشتن اجسام سنگ 

 .اجتناب شود

 

  آماده استفاده   ،  جادی هفته بعد از ا  ۶تا    4  ستولیف •

 .باشد ی م

 

 

د  بعد  • اتمام  ها  ز یالیاز  سوزن  از خروج    ،  و پس 

فشار    قهیدق   ۲۰محل را با دست به مدت    یرو

 .د یده

 

  جاد یاز ا زیپره یبرا زیالیچند ساعت بعد از د تا •

 . د یحمام نکن عفونت

 

  ستول یاندام ف  یرو  دنیچرخ  ،  دنیاز دراز کش •

  ستول ی، بستن دستبند و ساعت در دست فدار

 . د یکن ز یپره دار

 

  از پماد آد   یسوزن  هینرم شدن پوست ناح  یبرا •

 . د یکن  استفاده

استفاده از آب سرد و آب گرم برای کارکرد بهتر   •

 فیستول توصیه می شود. 
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